INTRODUCERE

Pesterile: deschideri spre un necunoscut care la inceput infricoseaza, incitand apoi la cunoastere, la
aventurd! Speologia explorativa este cea care raspunde de aventura cunoasterii subterane. Cum
termenul de speologie explorativa, exprima mai bine complexitatea fenomenului de explorare
subterand decat cel de speologie sportiva, il vom folosi pentru desemnarea acestei laturi a disciplinei
speologice.

Speologia explorativa presupune descoperirea, parcurgerea si cartarea pesterilor si avenelor (prin aven
intelegem acea pestera care se dezvolta predominant pe verticald). Speologul, participantul activ la
explorare, este prin definitie un om cu mult curaj si stdpanit de o mare dorintd de cunoastere. Dar sa fie
oare de ajuns atata pentru invingerea necunoscutului subpamantean?

Desigur ca nu. In timpul unei ture speo putem ajunge la sute sau chiar mii de metrii sub padmant. Acest
traseu, de cele mai multe ori nu este deloc usor. El este presarat cu numeroase obstacole naturale:
saritori, puturi, cursuri de apa, cascade. Sifoane, etc.

Pentru a putea face fata unei explorari trebuie sd raspundem cu bine unor cerinte ca:

- existenta echipamentului individual;

- 0 buna conditie fizica;

- stdpanirea tehnicii explorative (intelegem prin tehnica explorativa totalitatea
cunostintelor tehnice necesare depasirii diferitelor obstacole);

- notiuni de cartare;

- cunoasterea genezei pesterilor si avenelor;

- si nu 1n ultimul rand, existenta unei echipe inchegate si dotate cu echipament de
explorare, colectiv si individual, corespunzator.

Unele din aceste probleme vor fi prezentate mai jos, astfel incat aprofundarea lor sd asigure un bagaj
de cunostinte suficient pentru abordarea oricarui gol subteran. Pentru a face eficiente in subteran
cunostintele tehnice insusite teoretic, acestea trebuie puse in practica mai intai la exterior. Abia dupa o
buna stapanire la exterior, se va trece la lucru in subteran.

Este recomandat a se incepe contactul cu pestera gradat, mai intai cu pesteri cunoscute si alaturi de
speologi cu experientd, care au mai parcurs pestera respectiva, abia apoi putandu-se trece la explorari
mai dificile.

Textul prezentat in continuare se vrea a fi un sprijin pentru incepatorii in ale speologiei, si nu numai,
cuprinzand unele dintre cele mai utilizate tehnici In explorarile din tara noasta si din strainatate.



1. Echipamentul individual

Pentru explorarea unei pesteri este bine sa se dispuna de un echipament suplu, usor si durabil care sa
asigure un minim de confort, pentru ca e bine de stiut ca durata unei explorari si rezultatele obtinute
depind de acest lucru. Deci se va utiliza o lenjerie de corp din bumbac, 1ana sau polar, acestea avand
proprietati izolante, se usuca repede si asigura schimbul de aer dintre organism si mediu. Peste acestea
se va avea un combinezon speologic, dintr-o singura bucata (bluza + pantalon), care se va inchide cu
un fermoar protejat. Acest combinezon trebuie sa fie confectionat dintr-un material foarte rezistent,
putand fi impermeabil sau nu. Cizmele de cauciuc nu trebuie sa lipseasca ele fiind o adevarata
protectie impotriva umezelii. Talpa daca este dura si cu un relief pronuntat asigurd o aderenta buna pe
rocd, iar indltimea este bine sa fie pana sub genunchi. Pentru pesterile strabatute de rauri subterane se
folosesc costune confectionate din neopren. Grosimea si numarul pieselor de imbracaminte va depinde
de ritmul propus 1n care se va parcurge pestera precum si temperatura pesterii. Orice exagerare in plus
sau in minus va fi in detrimentul speologului. De mare utilitate in situati dificile este folia de
supravietuire, o folie din material plastic de dimensiunea 2.20 m X 1.40 m, care instalatd deasupra
corpului CU FATA ARGINTIE SPRE INTERIOR in momente de repaus sau oboseald acuta, cand
poate aparea pericolul hipotermiei, evita pierderile de caldurd, izoland speologul de aerul umed si rece
din pestera. Avind un volum redus si o greutate derizorie acest acesoriu nu are voie sa lipseasca din
casca nici carui speolog (se poate transporta Intre calota castii de protectie si benzile de absortie a
socului).

1.1. Casca de protectie

Este evidenta necesitatea protejarii capului intr-o tura speologicd, fiind numeroase pericole: obstacole
la inaltime mica, riscul alunecarii urmat de o cadere dar mai ales caderi de pietre. Pentru a se avea mai
multd libertate si mai multd mobitate, pe casca se vor monta sursele de lunina.

Exista numeroase modele de casti de la cele utilizate in constructii pana la cele fabricate de anumite
firme strdine special pentru speologie, ori care dintre ele putand fi folosite, dar toate trebuie sa
raspunda la urmatoarele necesitati: sd aiba rezistentd buna la perforare, sa absoarba cat mai bine
socurile, sa fie rezistenta la flacara si sa nu acopere urechile.

Pentru a asigura o tinutd cata mai buna a casti pe cap, cureaua de fixare a acesteia sub barbie nu va fi
simpla ci in forma de “Y”, cu doud puncte de fixare pe fiecare laterala a calotei.



1.2. Sursele de lumina

Fara o sursa de lumina accesul in pestera nu este posibil, de calitatea acestei surse depinde foarte mult
securitatea speologului. Sursele corespunzatoare de lumina in subteran sunt cele alimentate electric sau
cele pe baza de acetilend, iar formula in care se folosesc ambele sunt cele mai indicate deoarece
calitatile lor devenind complementare.

Pentru a nu avea mainile ocupate lampa de carbit se va purta la brau, acetilena fiind condusa la
eclerajul de pe casca prin intermediul unui furtun. Acest furtun trebuie sa fie dintr-un material rezistent
la caldura si sa nu se sugrume usor, punandu-ne in situati neplacute de a raimane fard lumind. Atat
eclerajul cat si reflectorul electric se vor monta in partea anterioara a castii, in timp ce bateria sau
acumulatorul in partea posterioara. in toate turele este bine ca speologul sa aibe la el carbit si bateri de
rezerva si mai ales o lanterna de rezerva.

Echipati cu casca, salopetd, cizme de cauciuc si surse de lumina se pot parcurge pesteri simple,
accesibile. Cele mai multe probleme apar la intilnirea obstacolelor verticale, precum puturile,
hornurile, cascadele cu apa sau saritoarele. Acestea pot fi depasite cu un surplus de echipament, care
este prezentat in cele ce urmeaza.

1.3. Centuri

Orice explorare pe verticala corzii presupune folosirea obligatorie a centurilor, termen generic care
defineste ansamblul de chingi si accesorii dispuse in jurul corpului. Chingile tesute plat sau tubular din
fire de poliamida sau poliester vor avea latimea de 4 — 5 cm la cele de baza.

1.3.1. Centura de piept — Vesta

=

Vesta are rolul de a mentine corpul in apropierea corzii, pasrtrand aceasta pozitie si in cazul unor
caderi neprevazute. Din multitudinea de modele utilizate cea mai comoda si eficientd este centura in
forma de opt.

1.3.2. Centura sezutului — Hamul



Hamul dispus in jurul coapselor si a taliei trebuie sa preia toatd greutatea corpului in orice situatie in
care speologul este suspendat 1n coarda. Este dificil a se recomanda un model de ham care sa
corespunda oricarui speolog indiferent de talie, greutate, temperament, dar cu toate acestea sunt
indicate modelele cu prindere pe demi-rond. Contrar unor afirmati potrivit carora hamul trebuie pus
doar in momentul utilizarii imediate, acesta imbracat, si bine ajustat, chiar de la inceputul unei
explorari odata cu restul echipamentului va mentine combinezonul intr-o pozitie care va oferi o mai
mare libertate de miscare si poate fi atagat la coarda in orice moment.

Daca intre ham si vesta se atageaza un blocator se va realiza o centura adecvata pentru urcare pe
coarda cu ajutorul blocatoarelor.

1.4. Lonje si bucle

In cursul actiunilor de parcurgere pe verticald existi numeroase situatii in care, pentru efectuarea unor
manevre cu coarda sau cu restul echipamentului, trebuie realizata o pozitie sigura si relativ comoda
(autoasigurarea). Pentru aceasta se va folosi o bucata de coarda dinamica cu grosimea mai mare de 9
innodata la capete cu nodul “opt”. Racordate la ham prin veriga rapida (demi-rond), capetele libere a
lonjelor, prevazute cu carabiniere fara siguranta, pot fi cuplate de la caz la caz, pe coarda, la un piton,
sustinand perfect greutatea corpului. Anumite firme de echipament sportiv au creat lonje din chingd
cusutd, acestea avand avantajul ca sunt mai mici ca volum nemaiexistand cele trei noduri opt.

Pentru parcurgerea pe coarda a unei verticale este necesard o pedala, care se va atasa la blcatorul de
mana. Aceasta pedala poate fi confectionata si din chinga lata de 3 cm.

1.5. Scarita de escalada



Aceste scarite se folosesc pentru depasirea unor obstacole verticale sau chiar surplombate, fiind
necesare in pereti lipsiti de prize. Scarita de escalada permite speologului sd stea comod timp
indelungat la Tndltime, timp necesar pentru baterea unui spit sau a unui piton. Aceste scarite se
confectioneaza din cordelina Tnnodata si 3—4 trepte rigide sau din chinga cusuta. Desi mai grele cele cu
trepte rigide sunt mai practice. Pentru o recuperare mai usoara a scaritei dupa depasirea ei carabiniera
din partea superioara poate fi inlocuita cu un carlig de forma aparte (carligul Fiffii), legat de ham cu o
cordelind subtire (3mm).

1.6. Dispozitive pentru coborarea pe coarda

Alpinistii au inventat si perfectionat diferite metode de coborare pe coardd, denumite generic rapel,
metode care presupun exercitarea unei frecari intre coarda si corpul uman sau intre coarda si diverse
accesorii. Speologii au preluat initial aceste metode, apoi nemultumiti de inconvenientele lor, si-au
creat proprile lor dispozitive de coborare, cunoscute sub numele de coboratoare. Confectionate din
oteluri speciale sau aliaje usoare, acestea Inldtura orice frecare pe corp si asigurd o securitate maxima
cu un efort minim.

1.6.1. Coboratoare cu franare limitata



Viteza de coborare 1n rapel va depinde de greutatea speologului si a corzii de sub coborator precum si
de unghiul care se poate regla In functie de necesitéti. Astfel un speolog de 70 kg va cobori mai incet
decat unul de 85 kg pe aceeasi coarda, cu acelesi dispozitiv, dar amandoi vor trebui sa-si regleze viteza
in functie de greutatea proprie. Viteza va creste progresiv pe masurd ce coarda ramasa este mai ugoara.

Pentru a se efectua un rapel in conditi de siguranta coboratoarele trebuie folosite cu o carabiniera
suplimentara (“de frana”). Destul de recent au fost confectionate coboratoare autoblocane care scapate
de sub control se blocheaza brusc pe coarda. De precizat ca exista modele care se blocheaza numai la
eliberarea manetei, si modele care se blocheaza si la eliberarea manetei si la o strangere puternica in
mana. Daca speologul intra in panica el va strange instinctiv parghia de blocare din dorinta de a se opri
relizand o coborare mai rapida in cazul primului model. Din acest motiv primul model este indicat sa

fie folosit doar de speologii experimentati.

1.6.2. Coboréatoare cu franare reglabila

La aceste modele de coboratoare frecarea depinde de numarul de treceri ale corzii prin dispozitiv.
Viteza de coborare se poate regla indiferent de diametrul corzii sau de greutatea speologului marind
sau micsorand numarul de “Infasurari” pe dispozitiv.

1.7. Dispozitive pentru urcare pe coarda (blocatoare)

Daca rapelul a fost inventat de alpinisti, care au perfectionat si urcarea pe coarda folosind noduri speciale
autoblocante, dispozitivele de urcare pot fi revendicate de catre speologi. Necesitatea unor dispozitive care sa
inlocuiasca scaritele si nodurile autoblocante a dus la aparitia si perfectionarea unor modele de blocatoare,
confectionate din oteluri si aliaje usoare, care au ca principiu de functionare culisarea libera pe coarda (fara
sarcind) si blocarea automata in momentul solicitérii lor in sens invers.

Minimului de echipament speologic necesar unei explorari ii corespund doua blocatoare:

cel de piept (Croll):



si cel de mana (Poignée):

Daca scopul initial pentru care au fost create era urcarea pe coarda, ulterior s-au descoperit numeroase
alte utilizari, cum ar fi: autoasigurarea pe coarda, formarea sistemelor de scrpeti etc.

1.8. Banana

Minimului de echipament individual necesar unei explorari 1 se adauga echipamentul colectiv, hrana,
si unele instrumente de lucru, astfel incat se ajunge la o cantitate apreciabila de materiale. Pentru
asigurarea unor conditii bune de protectie in timpul transportului se vor folosi saci speologici speciali



denumiti banane datorita formei lor alungite.

Banana trebuie prevazuta cu snur si clapeta de inchidere si bretele confectionate din chinga. Pentru ca
o banana sa fie buna trebuie sa fie rezistenta la frecarea cu roca si impermeabila.

2. ECHIPAMENTUL COLECTIV

2.1. Corzi si cordeline

Cele mai uzuale corzi in spelogie au un miez central (toroane) inconjurat cu o manta de protectie
impletita rotund din fibre rasucite. Mantaua asigura 37% din rezistenta corzii, iar miezul 63%. in
speologie coarda reprezintd mijlocul principal de urcare sau coborare a unei verticale, fiind
indispensabila asigurarii, actiunii de salvare, balustrade, etc. Principalele functii care trebuie sa le
indeplineasca o coarda sunt rezistentd la sarcina la solicitari repetate si rezistentd la uzura. Calitatea
corzilor depinde de elasticitate, flexibilitate si reactia fata de conditiile de mediu. In fuctie de acesti
factori putem clasifica corzile in doud mari categorii dinamice si statice.

Corzile dinamice confectionate din poliamida, au un diametru 9 — 12 mm si o rezistenta 1600 — 3000
kg. Aceste corzi sunt elastice, flexibile, nu putrezesc dar sunt sensibile la frecare cu particule mari. in
stare umeda rezistenta lor scade cu 10 — 15%. Fibra de poliamida reactioneaza defavorabil la radiatii

ultraviolete, si la acizii care o degradeaza.

Corzile statice, confectionate din poliester, sunt rezistente, au o flexibitate buna, dar nu sunt elastice.
Acestea sunt cele mai indicate in speologie. Ele au un diametru 10 — 11 mm si o rezistenta 2100 —
2600 kg. Rezistenta 1n stare uda este aproape aceeasi cu cea din starea uscatd. Desi sunt putin sensibile
la abraziune, intemperi si raze ultraviolete ele sunt sensibile la baze. Pot fi folosite la rapeluri lungi si
la urcare cu ajutorul blocatoarelor, mantaua fiind in acest scop cu grosime mai mare §i o rezistenta
superioara.

Deoarece fibrele sintetice au punctul de topire scazut (170 — 210°C), rapelul cu coboratoare trebuie
efectuat cu viteza redusa pentru a nu deteriora mantaua.

De asemenea se va urmari ca In permanenta coarda sa fie ferita de frecdri cu muchii taioase, de caderi
de pietre sau de flacara de acetilena.

Este bine de stiut ca praful si argila exercitd o uzura lenta dar la fel de daunatoare ca si o utilizare
necorespunzatoare. Chiar dupa o singura utilizare coarda va fi scoasd din uz daca se observa
deteriorari la mantaua de protectie sau la toroane, sau daca s-au produs doud caderi in ea.

De cate ori este necesar corzile se vor spdla cu atentie i se vor usca numai la umbra.

Copii mai firave a corzilor sunt cordelinele cu un diametru variind de la 3 mm la 8,5 mm sunt foarte
utile in cursul unei explorari: noduri de autoasigurare, de urcare pe coarda, legarea unor piese de
echipament, bucle (pedale) pentru blocatoare etc.



2.2. Carabiniere si verigi rapide

Numeroase necesitati de ancorare a corzilor, de cuplare a unor piese de echipament intre ele sau pe
coarda se rezolva usor si in deplind sigurantd cu ajutorul unor inele metalice confectionate din oteluri
superioare sau aliaje usoare, denumite carabiniere si verigi rapide. Prezentarea tuturor modelelor,
formelor, a detalilor constructive este o actiune hazardata si in mare parte inutila caci modele noi apar
de la luna la luna.

Indiferent de forma, toate carabinierele sunt prevazute cu o clapetda mobila, care la randul ei poate avea
sau nu un sistem de blocare sub forma de mufa filetatd sau culisantd. Se recomanda ca fiind cele mai
indicate speologiei, carabinierele simetrice prevazute cu sisteme de siguranta, doar pentru lonje cele
fara siguranta.

Ca rezistente minime se admit 1n speologie carabinierele care sa reziste la 650 kg in axul transversal si
2200 kg 1n axul longitudinal.

La relizarea oricarui montaj cu ajutorul carabinierelor se vor evita situatiile in care acestea pot fi
solicitate transversal sau se exercita presiuni pe clapeta.

Prin inlaturarea clapetei si inlocuirea scesteia cu o mufa filetata s-a obtinut veriga rapida. Forma
dreptunghiulara (delta) este utila la ancorari, forma semirotunda la inchiderea hamului (centura
sezutului) si atasarea dispozitivelor de urcare, coborare, iar forma ovala la actiuni de asigurare si
autoasigurare.

2.3. Pitoane pentru stanca

Atunci cand peretii subterani sunt lipsitii de asperitati (prize) pe care sa le putem folosi pentru urcare,
coborare, lame de fier sau otel, batute in fisuri, denumite pitoane ne asigura o Tnaintare certa.
Confectionate in forme si dimensiuni diferite adaptate pentru fisuri verticale, oblice sau orizontale,
pitoanele pot fi de sigurantd sau de progresie. Pitoanele universale au urechea in care se introduce
carabiniera rasucita fatd de lama cu 45° sau 90°, fapt care le face apte de a fi folosite atat in fisurile
verticale cat si in cele orizontale.

Pitoanele de rapel au un inel rezistent prin care se poate introduce coarda (direct) fara a mai fi necesara
o carabiniera. Inelele pot fi folosite si la alte forme de pitoane.

Confectionarea pitoanelor se realizeaza astazi din materiale diferite, avand lame late, semirotunde,
conice, in formd de U, V sau Z; toate acestea pot fi scurte, lungi, medi, extra-lungi sau extra-medi.

Spre deosebire de fisurile de la exterior, permanent activate de agenti modelatori, fisurile din subteran
au tendinta de a se umple cu argild si mai ales cu milioane de cristale de calcit. Aparent deschisa,
dornica sd primeasca un piton, fisura se blocheaza dupa catva milimetri sau, dimpotriva, se largeste
foarte mult. Geniul inventiv al omului a gasit rezolvari §i pentru aceste situati: au aparut pitoanele cu
expansiune, penele si excentricele de intepenire.

2.4. Pitoane autoforante cu expansiune



Chiar mai mult decat peretii cu fisuri inchise sau prea largi, peretii netezi, bine lustruiti de curgerea
apei, au constituit un obstacol serios, aparent insurmontabil pentru speologi. Aparent, caci arma cu
care au fost invinsi a aparut rapid: cu ajutorul unei freze batuta cu lovituri usoare de ciocan si rotita
permanent, se perforeaza o gaura cilindrica de 3 cm adancime in care se introduce apoi un cilindru de
otel prevazut la un capat cu o gaura filetata, iar In capatul opus cu un orificiu cilindric despicat in
cruce 1n care patrunde un corp metalic in forma de con cilindric. Prin batai fortate corpul conic dilata
baza cilindrului, blocandul temeinic in gaura.
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Baterea spiturilor si O
ancorarea corectd a plicutelor

Daca initial freza era o piesa separatd, in prezent fiecare cilindru (spit) este in acelasi timp si freza,
fiind folosit cu ajutorul unui maner auxiliar (tamponor).

Pentru situatiile n care roca este friabila se poate folosi un spit cu dubla expansiune cu o lungime si un
diametru majorate.

Cu ajutorul unor suruburi potrivite (dimensiune, rezistentd) se fixeaza de spit placutele de ancorare.

Deoarece piesele esentiale din arsenalul de lupta al speologului au dimensiuni modeste si pot fi cu
usurinta ratacite, este bine ca speologul sa aiba o “trusa de spituri” 1n care sa-si pastreze spiturile,
conurile, cheia, tamponorul si ciocanul.

2.5. Platforma, catargul de escalada si scara speologica

Daca accesorile speologului in explorare, prezentate anterior, desi numeroase, au un gabarit si o
greutate reduse, platforma si catargul folosite in situatii deosebite, sunt mai grele si mult mai
voluminoase.



Cu ajutorul platformei de escalada, peretii verticali sau chiar surplombati pot fi urcati destul de
repede. Urcarea se face din spit in spit, Intr-o pozitie comoda care solicitd un efort fizic redus.

Unele obstacole subterane care nu depasesc Tnaltimea de 8-10 metri, cum sunt cascadele sau pragurile
pot fi urcate rapid cu ajutorul catagului de escalada, confectionat din aliaje usoare (module de 1,5 — 2.5
m, care s¢ Imbina).

Amplasat astfel incit varful catargului sa depaseasca partea superioara a obstcolului si ancorat solid cu
corzi sau cabluri, in virful sdu se cupleaza o coarda sau o scara speologica pe care se va putea urca cu
usurintd, evitand astfel dificultatile unei catarari directe:

s

Scara speologica, astdzi supla, realizata din cablu de otel (@ 2-3 mm) si fusteie din duraluminiu,
modulatd in tronsoane de 10 metri, neglijatd pe nedrept de adeptii explorarilor acrobatice, este de
neinlocuit in rezolvarea unor traversari cu balustrade, punti suspendate, verticale scurte intre puturi,
actiuni de salvare etc.

3. AMARAJELE

Amarajele sunt punctele de plecare in echiparea verticalelor, sunt puncte de sigurantd maxima, sunt
legaturi care garanteaza viata. Deci de felul cum si unde le facem este de o importanta majora.

Sunt de retinut cateva lucruri de baza in privinta amardrii $i a amarajelor:

- nu vom face niciodatd amararea intr-un singur punct (cu exceptia amarajelor naturale
asupra carora nu avem nici cea mai mica indoiald). Vom avea intotdeauna cel putin doua puncte de
amarare: unul principal (in care se exercita direct tractiunea) si unul secundar (are preia solicitarea in
cazul cedarii celui principal, dar care este la fel de importat);

- in cazul amarajelor In Y este imperios necesar ca unghiul format de ramurile buclei sa
nu depaseasca 120°, cand folosim inele sau amaraje naturale, si sa nu depaseasca 90°, cand folosim
plachete rasucite;

- executarea amarajelor sa fie facuta in asa fel incat sa fie evitate cazurile de frecare a
corzii de pereti;

- la amaraje vor fi folosite numai carabiniere cu surub sau verigi, un rol important avand



modul de introducere a acestora in placheta, spit etc., respectiv surubul sa se infileteze spre baza
verticalei si sd nu se rezeme pe perete.

Ca puncte de amarare vom distinge: amaraje naturale (copaci, colturi de stanca, clepsidre, blocuri de
stancd, formatiuni stalagmitice, coloane etc.) si amaraje artificiale (pitoanele clasice sau cu
expansiune).

3.1 Amarajele naturale

Vom profita intotdeauna de prezenta amarajelor naturale, avand insa grija sa respectam cele
mentionate mai sus, precum $i cateva particularitati.

Copacii, folositi ca amaraje trebuie sa fie bine fixati in sol si suficient de rezistenti. Coarda amarata se
va infasura in jurul trunchiului in doua spire astfel incat sa mareasca suprafata de contact sau sa
formeze un nod cabestan, legarea facandu-se cu nodul opt prin urmarire. Legarea se mai poate face si
cu ajutorul unei bucle de chingd sau coarda si a unei carabiniere cu surub.

Colturile de stanca ne sunt deseori la indemana ca element de amarare:

Inainte de a le folosi vom verifica daca sunt compacte si si nu prezinte pericolul de desprindere.

Muchiile taioase vor fi tocite prin lovituri usoare si repetate cu ciocanul avand grija sa nu afectam
compactitatea stancii. Este de preferat echiparea coltului de stanca cu o bucla si nu prinderea directa a
corzii, coarda uzandu-se in aceste amaraje este mai greu de inlocuit decat o bucla de chinga. Bucla va
trebui sa fie suficient de larga pentru ca la solicitare sa nu apard fenomenul de supratensionare. De
asemenea vom avea mare grija ca bucla sa solicite coltul la baza acestuia fara a prezenta pericolul
iesirii de pe colt.

Clepsidrele prezinta o mai mare sigurantd decat colturile de stancd, neexistand nici pericolul iesirii
buclei din amaraj. si acest tip de amaraj trebuie verificat inainte de folosire. Echiparea unei clepsidre
se face cu ajutorul unei bucle si a unei carabiniere cu surub:



Blocurile de stanca este recomandabil sa fie evitate, chiar si cele mai mari pot fi intr-un echilibru
precar si o simpla solicitare le poate pune in miscare.

Stalacmitele si coloanele sunt de asemenea mai putin indicate pentru amaraje, ele fiind usor forfecate
la solicitare, compactitatea lor fiind mai redusa decét a colturilor de stanca (fiind formate prin
depunere de calcita, care e mai moale decat calcarul). De asemenea ele se desprind foarte usor atunci
cand s-au dezvoltat pe un strat de argila.

3.2 Amarajele artificiale

Spre deosebire de cele naturale prezintd avantajul unei plasari optime si sigure. Vom folosi
intotdeauna ca amaraj principal un amaraj artificial sigur. Executarea punctelor de amarare artificiale
va trebui s se faca cu mare atentie, functie de calitatea rocii, optdndu-se pentru cea mai buna varianta.
Niciodata nu ne vom increde intr-un singur punct de amarare, oricit de sigur ne-ar parea. El va fi
obligatoriu dublat.

3.2.1 Pitoanele clasice

Pitoanele clasice pot fi plantate acolo unde roca ne permite, adica acolo unde prezinta fisuri. Fisura va
fi aleasa astfel incat lama pitonului sd poata fi introdusa cu mana 1/3 din lungimea ei, la cele din otel
moale si 2/3, la cele din otel dur.

Baterea pitonului se face prin lovituri tari si ritmice de ciocan. in timpul baterii, sunetul de gol precum
si largirea fisurii, ne avertizeaza asupra pericolului de desprindere a rocii. Daca pitonul intra usor, vom
apela la un piton cu lama mai lunga, pitoanele profilate fiind de mare utilitate in astfel de cazuri, iar



dacad intra prea putin, la unul cu lama mai scurta sau mai subtire.

Pitonul va fi astfel introdus incat urechea sa se sprijine pe stanca. Acest lucru trebuie realizat pentru ca
solicitarea sa se exercite cat mai aproape de stanca si nu printr-o parghie periculoasa, care sub sarcina
poate duce la ruperea sau smulgerea pitonului:
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Pitoanele mai lungi vor fi indoite:

avandu-se nsa grija sd mai putem introduce carabiniera prin urechea lor. Dacd pitoanele sunt din otel
dur si deci nu se pot indoi, le vom echipa cu o bucla:

La baterea pitoanelor clasice se va tine cont de faptul ca pitoanele longitudinale tin mai bine in fisuri
orizontale, iar cele transversale 1n fisuri verticale. Aceasta datorita aparitiei unui moment suplimentar
in piton, care nu numai ca-l intepeneste mai bine, dar da nastere si unei reactiuni opuse solicitarii.

Daca totusi vom folosi un piton longitudinal intr-o fisura verticald, vom avea grija ca fisura sa fie
inchisa deasupra pilonului, nepermitdndu-i astfel sa basculeze sub sarcina. E de preferat sa utilizam, pe
cat posibil, pitoane transversale sau profilate si din otel dur.

3.2.2 Pitoanele cu expansiune sau spiturile

Punctele de amaraj cu spituri sunt cele mai folosite in speologie. Ele prezinta posibilitatea unui
amplasament optim si o sigurantd sporitd (atunci cand sunt plantate corect). Plantarea spitului
presupune: alegerea si pregatirea locului de plantare, forarea orificiului, expandarea si fixarea
plachetei.

Locul de plantare trebuie ales astfel incat:
- roca sa fie sanatoasa;
- suprafata sa fie lipsita de argild, pojghitd de calcit, caz In care trebuie indepartate;
- roca sa nu fie fisuratd; batand cu ciocanul in ea sa sune a plin si nu dogit;
- sa se evite proeminentele si scurgerile parietale;
- suprafata plachetei s se aseze pe planul rocii;
- sa nu fie posibila frecarea corzii sau buclei de stanca.



Forarea orificiului se face cu dalta, pentru pitoanele cu expansiune de tip nit si cu corpul autoforant,
ingurubat in tamponor, la cele autoforante
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Trebuie amintit aici cd pitoanele cu expansiune de tip nit sunt depasite, cele autoforante fiind mult mai
practice si la care ne vom referi in mod special in cele ce urmeaza.

La forarea orificiului trebuie ca:

- axa orificiului sa fie perpendiculara pe suprafata stancii;

- palnia ce se formeaza la inceputul forarii sa fie cat mai mica;

- lovirea tamponorului sa se faca prin lovituri scurte si rapide, rotind manerul cat mai des;

- sfarAmiturile de roca din orificiu sa fie inldturate prin suflare, preferabil cu garoul pentru a
evita intrarea prafului in ochi;

- interiorul corpului forant se curdta prin lovirea cu ciocanul in capul tamponorului;

- in momentul in care auzim un sunet dogit in timpul forarii, suntem avertizati ca roca e fisurata,
situatie 1n care trebuie sd schimbam locul de plantare;
- adancimea orificiului sé fie cu 1-2 mm mai mare decat corpul spitului. Daca roca este mai

moale, adancimea va fi egald cu lungimea corpului de forare.

Pentru operatia de expandare, mai Intai trebuie sd introducem conul in capatul crestat al spitului,
intepenindu-1 usor ca sa nu cada, apoi se va introduce in orificiul forat in stdnca. Expandarea se va
face lovind puternic capul tamponorului, dar nu violent, pana cand spitul este complet introdus. Dupa
efectuarea acestei operatiuni vom desuruba tamponorul §i vom monta placheta sau inelul cu ajutorul

unui surub (obligatoriu surubul sa fie marcat cu Insemnul "8.8"). surubul va fi strans moderat cu o
cheie de 13.

Pitonul de tip nit vom avea grija sa-l introducem prin placheta inainte de a-1 expanda. Expandarea se
face prin batere in capul nitului pana la strangerea plachetei intre nit si roca.

Dupa expandare vom urmari ca:

- spitul sd nu se miste sau sd iasa din orificiu. Daca acest lucru se va intampla, Inseamnaca
nu s-a produs expandarea, cauzele putand fi: rocd prea moale, ruperea transversala a spitului in zona
conului, conul are o conicitate prea mica pentru a putea produce expandarea;

- placheta sa se aseze uniform pe suprafata stancii.

Amarajul 1l vom face in plachete numai prin intermediul unei carabiniere cu surub sau a unei verigi.
Inelele, simetrice sau asimetrice, si unele plachete speciale (clown-urile) permit renuntarea la
carabinierd sau veriga, ele permitand ancorarea directd a corzii. Acestea mai au un mare avantaj: cel al
posibilitatii amararii in surplombe sau chiar, in cazuri foarte speciale, in tavan. In Manualul TSA sunt
prezentate rezistentele spiturilor in functie de modul de plantare intr-o roca dura. Acestea au fost



supuse unei sarcini ce actiona paralel cu stanca. Intr-o rocd moale rezistenta lor se reduce de circa trei
ori, drept urmare se recomanda folosirea spiturilor cu dubla expansiune. Se recomanda, de asemenea,
evitarea plantarii spiturilor in draperiile parietale (scurgerile parietale).

Trusa de spituri: este un sdculet special confectionat pentru a tine la un loc toate cele necesare

plantarii spiturilor:

- spiturile;

- conurile;

- tamponorul;

- cheia de 13;

- ciocanul;

- garoul pentru suflarea gaurilor;

- plachetele.

Vom mentiona in Incheiere ca se pot utiliza pentru forarea gaurilor masini de perforat (Hilti, Bosch),
care functioneaza pe baza de acumulatori si care reduc substantial timpul de forare, insa finisarea
gaurii §i expandarea spitului se fac tot cu tamponorul.

4. TEHNICI DE ECHIPARE

Pentru a putea parcurge un pasaj dificil dintr-o pestera sau aven, cum ar fi un put, o saritoare, o
cascada, un traverseu, vom fi obligati sa fixam pe acestea, cu ajutorul amarajelor, corzi sau scarite,
astfel incat aceasta parcurgere sa se faca In sigurantd, comod si eficient. Deci o echipare are ca loc de
plecare punctul de amaraj, se face cu corzi, scarite sau accesorii speciale (platforme de escalada, catarg
de escalada etc.) si trebuie sa asigure posibilitatea parcurgerii ei in conditii optime.

In general trebuie avute in vedere cateva conditii esentiale privind efectuarea echiparilor:

- respectarea strictd a regulilor de amarare;

- echiparea trebuie conceputd astfel incat speologul sa fie protejat in timpul manevrelor
de urcare si de coborare, de caderi de pietre, cascade etc.;

- coarda va fi, pe cat posibil, la o distanta de stanca care sa-i permitd speologului sa
atinga peretii cu picioarele in timpul parcurgerii pasajului respectiv, altfel existand posibilitatea
rasucirii corzii, lucru destul de neplacut; scarita va fi amarata la o distanta de stanca care sa permita
introducerea piciorului;

- corzile din echiparile orizontale sau pasajele inclinate vor fi amarate la ambele capete;

- corzile vor avea obligatoriu la capatul liber un nod, de preferintd nodul opt, cu o bucla
suficient de mare ca sd permita la nevoie introducerea piciorului.

Cum facem o echipare de pestera?

Daca pestera este cunoscutd, iar in timpul turelor anterioare a fost intocmita "fisa de echipare",
operatia este relativ simpla.

Daca insa fisd nu exista sau echiparea se face in premierd, vom avea in vedere regulile Tnvatate mai sus
si 1n plus:



- verificarea echipamentului colectiv si individual Tnainte de pornirea in explorare;

- introducerea materialelor in banane sau 1n sacii de explorare si Impartirea acestora
coechipierilor. Fiecare speolog din echipd va trebui sa cunoasca precis continutul bananelor sale si
rolul ce-i revine 1n timpul explorarii.

Sé trecem acum la efectuarea unei echipari si sa presupunem ca ne afldm in capul unui put, iar accesul
la acesta este sigur si relativ orizontal. Vom planta mai intai spitul 1
i 2 i

pentru efectuarea unei maini curente. Mana curentd ne va permite plantarea spiturilor 2 si 3 in conditii
de sigurantd. Pentru aceasta vom avea montat coboratorul cu cheie de blocare sau cu un nod facut in
urma lui in care sa se opreasca in cazul unei caderi. Dupa ce amarajele 2 si 3 au fost fixate vom putea
incepe coborarea. Spitul 1 poate fi Tnlocuit cu un amaraj natural, cu conditia ca acesta sa fie in afara
oricarui dubiu.

Daca accesul la put este dificil sau in pantd vom monta o mana curenta care incepe si se termina
obligatoriu cu doua spituri.

La fel vom proceda si in cazul in care echipam un traverseu, In acest caz echiparea numindu-se
balustrada
AR A R _H __HF

De retinut ca o regula a echiparilor cu spituri: in capul oricérei verticale vom avea minim 2 spituri, fara
exceptie!

Daca echiparea se face cu pitoane regula se pastreaza.

In cazul folosirii amarajelor naturale, daca acestea sunt in afara oricirei indoieli (de exemplu un copac
sdnatos), se poate folosi un singur amaraj in capul verticalei. Este de preferat a se evita, deoarece, desi
rezistente, ele pot ceda in cazul in care sunt supuse unui soc. Vom prezenta in continuare cateva
situatii ce pot fi Intalnite la echiparea intrarii intr-o verticala:

- amarare clasica cu mana curenta:



- amarare in Y:

- amarare GRESITA (poate deveni chiar mortald) in situatia in care amarajul principal (P) este
situat mai sus decat amarajul secundar (S). Daca speologul este lonjat in P si acesta cedeaza, factorul
de cadere va fi apropriat de valoarea 2:
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- amararea corespunzatoare a situatiei descrise mai sus, numita "fals factor 2":

-

Recomandam ca pe coarda mainii curente sa se faca un nod de amortizare (coada vacii sau fluture),
care are rolul de a dinamiciza coarda 1n cazul cedarii celor doud amaraje de la intrarea 1n verticala
(desi n-am auzit pana acum de asa ceva).

Deci am efectuat echiparea 1n capul putului, sau cascadei, sau saritorii si incepem coborarea.
Coborarea o efectuam avand la noi si la Indemana, echipamentul de urcare. in timpul coborarii
observam cu atentie traseul corzii deasupra si dedesubtul nostru. Coarda poate atinge peretii sau s se
termine Tnainte ca verticala sa fie coborata. in situatia 1n care atinge peretii vom apela la fractionare
sau deviere. In caz ci este prea scurti o vom innadi cu alti coards, de preferintd in amaraj.



Dupa ce am ajuns la baza verticalei, vom plia restul de coarda si 1l vom pune la loc ferit.

4.1 Fractionarea

Sa presupunem ca am inceput sa coboram intr-un put si coarda atinge peretele. Continuam rapelul
pana la locul respectiv si blocam coboratorul. Daca observam frecarea corzii dupa ce am trecut de
punctul respectiv, vom fi nevoiti sd urcam cu ajutorul blocatoarelor, dupd care vom monta si bloca
coboratorul. Plantdm un spit sau un piton, ne fixdm in acesta prin intermediul lonjei scurte si
continudm rapelul pand cand greutatea corpului va fi preluatd de amaraj, eliberand astfel coarda de sub
sarcind. Dupa ce am rdmas suspendati in lonjd, fixdm coarda in piton, astfel incét partea de deasupra sa
formeze o bucla. Bucla trebuie sa fie suficient de lunga pentru a pune piciorul in ea, ajutdndu-ne astfel
sa trecem fractionarea:

Daca este prea lunga nu ne vom putea folosi de ea, plus ca, in cazul cedarii amarajului cdderea va fi
mai mare, iar daca este prea scurtd, rapelul se va face cu dificultate (e posibil sa nu putem face o cheie
de blocare 1n caz de nevoie), la fel si la urcare (posibil s nu putem monta blocatorul de piept).

O situatie speciald apare atunci cand ultima fractionare este foarte aproape de baza verticalei, iar
penultima este mult mai sus. Ne este greu sa ne imaginam ce se poate intdmpla in cazul cedarii
ultimului amaraj. Datorita elasticitatii corzii, speologul va lovi solul, putdndu-se accidenta chiar foarte
grav. Pentru a elimina acest pericol ultima fractionare va fi o fractionare dubld. O varianta de echipare
poate fi urmatoarea:



Pentru orice eventualitate aceastd masura poate fi extinsa la toate verticalele.

Fractionarea corzii pe puturi prezintd o serie de avantaje:
- sporeste securitatea (chiar si moralul) printr-un numar sporit de amaraje;
- ofera posibilitatea urcarii simultane a mai multi speologi pe portiuni diferite ale corzii.
De aceea pe puturile foarte adanci este indicat sa facem fractionari pe considerentul de a creste viteza
de coborare si de urcare a echipei.

4.2 Devierea

Devierile au acelasi rol ca si fractiondrile: suprimarea frecarilor. Mult mai simplu de echipat, devierile
constau in abaterea traseului corzii cu ajutorul unei bucle si a unei carabiniere sau cu ajutorul unui
deviator .

In primul caz, avem nevoie de o bucla, poate fi si cu cordelina, si o carabiniera, de data aceasta fara
surub

]

Ca punct de fixare vom folosi un amaraj natural (cel mai adesea) un piton, un spit sau chiar o pana.
Amarajele se fac de regula pe peretele opus frecarii. Daca nu putem ajunge la peretele opus, atunci
vom fi obligati sa ne folosim fie de peretele pe care freaca coarda, caz in care vom apela la un
deviator. Pentru a putea monta un deviator suntem obligati sa plantdm mai Intai un spit. Deviatorul
consta dintr-o tija metalica Indoita, sau dintr-o carabiniera, sudata la capatul unui surub prevazut cu
piulita.

Devierile au marele avantaj ca, pentru trecerea lor nu este nevoie sa scoatem de pe coarda nici
coboratorul, nici blocatoarele. Cand se ajunge in dreptul lor, se scoate coarda din carabinierd sau
deviator, se depasesc iar apoi se introduce coarda la loc.

In cazul devierilor la care se foloseste o bucla mai lunga, vom avea grija ca la depasirea lor sa fixam
una din lonje in carabiniera devierii, nu pentru a ne asigura, ci pentru a putea recupera devierea, in



situatia Tn care o scapam din ména. in cazul cedarii unei devieri nu va exista nici un soc, ci doar un

balans.

Deci, ce vom folosi, fractionari sau devieri? Un raspuns exact nu se poate da, fiecare speolog putand

opta pentru o varianta sau alta.

O comparatie intre cele doud metode este insa binevenita.

FRACTIONARE

DEVIERE

AMPLASARE

Sunt necesare amaraje rezistente si judicios amplasate.
In general se folosesc spiturile. Coarda amarata in
fractionare fiind prea aproape de perete, exista
posibilitatea ca ea sa frece cativa metri mai jos si astfel
sa fie necesard o alta fractionare.

Amarajele naturale sunt usor de gasit. Buclele nu
cantiresc mult; se pot folosi pene. In cazul folosirii
pitoanelor castigul in greutate este nul, Tn schimb se

castiga timp, acestea montandu-se mai repede.

Regland lungimea buclei, se poate centra coarda

astfel Incat ea sa ramana mult timp departe de
perete.

DEPAS

IRE

Depasirea unei fractionari este 0 manevra simpla si
care cere un efort minim. Inconvenientul este pierderea
de timp. Depasirea mai multor fractionari, pe acelasi
put, poate deveni obositoare.

Depasirea unei devieri este i mai simpla si mai
rapida. in plus, are avantajul ca speologul nu
trebuie sa iasd de pe coarda, nici la urcare nici la
coborare, deci 0 manevra gresitad este exclusa.

LUNGIMEA CORZII NECESARE

La fiecare fractionare se pierde coarda la nod si bucla,
cam 2-3 metri.

Nu exista pierdere de coarda.

PUTURI SUCCESIVE,

VERTICALE MARI

Mai multe fractiondri favorizeaza urcarea mai rapida a
unei echipe, datoritd esalonarii ei pe mai multe
tronsoane de coarda. O lungime redusa de tronson
elimind efectul neplacut al elasticitatii corzilor, intr-un
put mare, mai multe puncte de amaraj conferd un
sprijin moral (nejustificat, ce-i drept) prin marirea
sigurantei si prin reducerea lungimii verticalelor ce
trebuie urcate.

Nici unul din aceste avantaje.




5. PARCURGEREA GOLURILOR SUBTERANE

5.1 Coborarea pe coarda

Pentru coborarea verticalelor vom folosi in marea majoritate a cazurilor coarda. Chiar atunci cand
verticala este echipatd cu scaritd, vom avea montata, in paralel cu scarita, coarda de asigurare pe care
vom putea cobori.

Coborarea sau rapelul pe coarda, se va face numai cu dispozitive mecanice: coboratoarele.

Sé presupunem ca ne aflam pe marginea unui put pe care dorim sa-1 cobordm. Prima operatie care
trebuie executatad este asigurarea prin intermediul lonjei in amaraj, mana curenta sau balustrada. Apoi
vom introduce coarda, mai intdi in coboratorul fixat prin intermediul unei carabiniere cu surub de
veriga rapida a hamului, apoi in carabiniera de franare, de asemenea cu surub. Intram in pozitia de
rapel, solicitdnd coboratorul, verificdm daca pozitia coboratorului este corectd, eliberam lonja de
asigurare si putem incepe rapelul. in timpul rapelului mana dreapta se afla pe coarda inaintea
carabinierei de frand, iar mana stanga, tot pe coarda, in urma coboratorului sau pe coborator,
folosindu-ne in acelasi timp picioarele pentru a ne indeparta de perete. Viteza de coborare trebuie sa
fie constantd $i moderata, deoarece la o viteza prea mare se pot produce arsuri ale mainilor si ale
corzii. Eventualele opriri se vor face lin pentru a nu introduce socuri in coarda, amaraje, etc.

5.1.1 Controlul vitezei de coborare si blocarea coboratorului
La coboratorul cu role controlul vitezei se face cu mana dreapta in care tinem coarda dinaintea
carabinierei de frand, miscand-o in plan vertical. Pentru o oprire temporarad putem bloca coboratorul cu
ajutorul unei semichei:

trecand coarda peste varful coboratorului tinand totusi coarda cu una din maini, iar pentru o oprire mai
indelungata sau pentru a ne putea folosi de ambele maini, coboratorul poate fi imobilizat cu o cheie de
blocare:



Aceasta se realizeaza trecand prin carabiniera cu care este prins de ham coboratorul, o bucla de coarda
din portiunea cuprinsa intre coborator si carabiniera de frana, pe care o trecem peste varful
coboratorului. Pentru cei mai putin obisnuiti cu folosirea cheii de blocare este recomandat ca Tnaintea
acesteia sa se faca o semicheie, pentru a evita pericolul unei caderi, in cazul scaparii corzii din mana la
deblocare.

Deci, NU da drumul corzii din mana in timpul rapelului!

La coboratorul tip rack viteza este influentatd de numarul de bare folosite. Pentru o oprire temporara,
coboratorul rack se blocheaza trecand coarda peste varful coboratorului, printre coarda ce iese din
coborator si coborator. Pentru o blocare totala se trece coarda peste varful coboratorului, printre
coborator si coarda, dupa care se procedeaza similar ca in cazul coboratorului cu role.



5.1.2 Trecerea fractionarilor, devierilor, nodurilor si trecerea
din coborator in blocatoare

Fractionarea. Pentru trecerea unei fractionari se procedeaza in felul urmator:

- se coboara pana ce coboratorul ajunge in dreptul amarajului;

- in cazul in care amarajul este foarte aproape de verticala rapelului se blocheaza coboratorul cu
o semicheie. (In cazul in care fractionarea este decalati, ne vom opri cand coboratorul este putin sub
nivelul amarajului, vom bloca coboratorul cu o cheie de blocare, tragandu-ne apoi, de coarda pe care
am venit, pana la amaraj.);

- se va introduce carabiniera lonjei scurte in amaraj, se deblocheaza coboratorul si se continua
rapelul pana cand ramanem suspendati in lonja;

- se introduce carabiniera lonjei lungi pe coarda de deasupra amarajului;

- se scoate coboratorul, se monteaza sub amaraj si se blocheaza cu o cheie;

- folosindu-ne de pereti sau de bucla corzii de deasupra amarajului, in care putem calca,
detensionam lonja scurta §i scoatem carabiniera din amaraj;

- ramanem suspendati in coborator, desfacem cheia de blocare si verificam daca rapelul decurge
in conditii normale;

- daca totul este Tn reguld scoatem si carabiniera lonjei lungi din bucla corzii si continuam
rapelul. (Atentie! In cazul in care am uitat acest ultim lucru, si am coborat pana cand am rimas
suspendati in lonja lunga, vom fi nevoiti sd folosim blocatoarele pentru a o desface.)

Devierea. Trecem unei devieri se face mult mai usor si anume:

- se coboara pana la deviere;

- se imobilizeaza coboratorul cu o cheie sau o semicheie;

- daca exista pericolul ca scapand devierea din mana sa nu o putem recupera, atunci vom
introduce carabiniera uneia din cele doud lonje in carabiniera devierii;

- scoatem carabiniera devierii de pe coarda, de sub coborator i 0 montam deasupra acestuia;

- scoatem carabiniera lonjei, deblocdm coboratorul, daca am facut aceste operatii si continudm
coborarea.

Nodul. Cand coarda cu care a fost echipat un put s-a dovedit a fi prea scurta si a trebuit Tnnadita cu alta
vom fi nevoiti sd trecem un nod. lata ce avem de facut:

- cu putin inainte de a ajunge la nod vom scoate coarda din carabiniera de frana si continudm
rapelul pana ce coboratorul va ajunge la nod;

- se monteaza blocatorul cu méner sau fard (este numit de marea majoritate a speologilor
poignée") de care este prinsa pedala si carabiniera lonjei lungi;

- ajutandu-ne de pedala ne vom ridica si vom monta blocatorul de piept;

- eventual, fard a fi obligatoriu, se va introduce carabiniera lonjei scurte in bucla nodului de
jonctiune;

- se scoate coboratorul, se monteaza sub nod si se imobilizeaza cu o cheie de blocare;

- se scoate blocatorul de piept, apoi si celdlalt, se desface cheia de blocare a coboratorului si se
continua rapelul.

O alta varianta de trecere a nodului, mai rapida, dar care cere un exercitiu Indelungat, este
urmatoarea:

- ajunsi la nod, cu carabiniera de frand scoasd, se monteaza poignee-ul, de data aceasta cu lonja



scurta fixata de acesta;

- se fixeaza lonja lunga in bucla nodului; .

- calcand in pedala, detensionam coboratorul si scoatem coboratorul de pe coarda;

- ne 1asam suspendati in lonja scurtd, montdm coboratorul sub nod si 1l blocam;

- schimbam lonjele intre ele, calcand in pedala;

- ne 1asam in coborator, scoatem poignee-ul, apoi lonja din bucla nodului si continudm
coborarea.

Trecerea din cobordtor in blocatoare. Daca din vreun anumit motiv suntem obligati sa urcam, inainte
de a ajunge la baza verticalei, vom proceda astfel:

- imobilizam coboratorul cu o cheie de blocare;

- montdm blocatorul cu maner pe coarda si ne asiguram cu lonja lunga in carabiniera
blocatorului;

- ne ridicam in pedald si montam blocatorul de piept intre blocatorul cu méaner si coborator;

- suspendati in blocatorul de piept desfacem cheia de blocare, scoatem coboratorul de pe coarda
si incepem urcarea.

5.2 Urcarea pe coarda

Urcarea pe coarda a verticalelor se face folosind dispozitivele mecanice numite blocatoare.

Cele mai utilizate metode de urcare folosesc doua blocatoare, existand insa si tehnici care folosesc trei
blocatoare. Principiul de urcare consta in culisarea si blocarea alternativa a blocatoarelor in functie de
solicitare.

Insusirea tehnicii de urcare se face la exterior, exersand toate manevrele ce trebuie cunoscute pentru
depasirea tuturor obstacolelor ce pot aparea in subteran (trecerea din urcare in coborare, pasaje de nod,
fractionari, devieri).

Tehnica va fi perfectionatd in asa fel incat sa nu duca la obosirea bratelor, picioarelor, corpului. Acest
lucru il vom evita printr-o bund reglare a:

- harnasamentului;

- lungimii pedalei si a lonjelor;

- solicitarii musculare (incepatorii sunt tentati sa foloseasca forta bratelor mai mult decat este
necesar).

Vom enumera cu titlu informativ metodele de urcare pe coarda folosite in lume, urmand a descrie
numai metodele cele mai folosite la noi in tara.

Metoda DAD. Cunoscuta si sub denumirea de "Frog" (adica "broasca") este, daca nu cea mai folosita
din lume, Tn mod sigur cea mai folosita din Europa.

Este o metoda inventata de francezi si foloseste doud blocatoare, unul la piept, iar celdlalt cu maner si
pedala pentru picior.



Metoda "mersului pe coarda". Sau dupa denumirea americana "rope walking". Foarte folosita in
America de Nord, pretandu-se foarte bine pentru avenele cu puturi foarte adanci, largi si surplombante.
Este o metoda foarte rapida si usoara de urcare, Insa greoaie in cazul unor retele cu puturi suprapuse
sau cu multe fractionari. Foloseste trei blocatoare, doua la picioare, unul la umar si, eventual, o centura
de piept prevazuta cu o cutie cu rold pentru a mentine coarda cat mai aproape de corp.

Metoda Jumar. Una din primele metode folosite cu rezultate multumitoare. Utilizeaza doud blocatoare
cu maner, ambele prevazute cu pedala pentru picior.

Metoda Texas. Foloseste doua blocatoare cu maner, cel de sus atagat prin intermediul unei lonje la
ham, lonja ce trece prin carabiniera vestei, iar cel de jos prevazut cu o pedala.

Metoda Mitchell. Asemanatoare metodei Texas, avand insa pedala si la blocatorul de sus si in plus
vesta este prevazuta cu o cutie de piept ("chest box").

Metoda ""camei flotante". "Floating cam" este o metoda asemanatoare metodei DAD, dar care in plus
foloseste si un blocator de picior.

5.2.1 Metoda DAD

Este metoda cea mai indicata pentru urcarea verticalelor din pesterile si avenele din tara noastra:

Echipamentul necesar este urmatorul:

- hamul;

- vesta sau centura de piept;

- lonja scurta si lonja lunga;

- blocatorul de piept. Ideal este ca acesta sa fie Croll, Tnsa se pot folosi si blocatoarele Petzl
Ascension, Petzl Basic sau Jumar;



- blocatorul cu maner (poignee). Poate fi Petzl Ascension, Basic sau Jumar;
- pedala blocatorului cu maner.

Croll-ul este prins 1n veriga hamului si1 in centura de piept, astfel incat sa stea cat mai aproape de corp.

Pentru a putea desface cat mai repede Croll-ul, incomod in pasajele orizontale, este bine ca acesta sa
fie prins de centura de piept prin intermediul unei mici verigi rapide. in blocatorul cu maner este fixata
pedala, cu ajutorul unei carabiniere cu surub de care se prinde si lonja lunga. Bucla pedalei trebuie sa
fie suficient de largd pentru a putea introduce ambele picioare.

Inaintarea se face impingand blocatorul cu maner, evident in sus, o data cu flexarea picioarelor sau a
piciorului, greutatea fiind preluatd de Croll. Apoi ne ridicam célcand in pedala, calcaiele sa fie cat mai
sub sezut, folosindu-ne de forta picioarelor si nu a mainilor!

Pentru a evita ridicarea corzii o datd cu blocatorul de piept, aceasta va fi tinuta de cétre un coechipier
sau in lipsa acestuia va fi tinuta pe primii metri cu mana stanga de sub blocatorul pe piept, iar apoi data
pe dupa laba piciorului din pedala, in caz ca ne folosim numai de un picior, iar daca ne folosim de
amandouad, coarda va fi tinuta intre varfurile picioarelor.

In cazul in care coarda este aproape de perete, vom introduce in pedald un singur picior iar cu celalalt
ne vom indepdrta de perete, Tnaintarea facandu-se 1n acest caz pe o coarda usor oblica, ceea ce
usureaza inaintarea.



5.2.2 Metoda "mersului pe coarda"

Cum spuneam, este o metoda recomandatd pentru puturile largi, lungi si nefractionate:

Echipamentul folosit:

- ham;

- centura de piept prevazuta cu cutie de piept cu rold;

- lonja scurta si lonja lunga;

- blocator de umar (Jumar sau Petzl Ascension);

- doud blocatoare de picior (Gibbs, Petzl Basic, Economy TSA sau Aphanicc E.M.S). (Economy
TSA si Aphanice E.M.S. sunt blocatoare asemanatoare blocatorului Petzl Basic, Aphanice E.M.S.
fiind special conceput pentru a fi montat numai la glezna);

- 0 pedala pentru blocatorul de genunchi.

Blocatorul de umar este acelasi lucru cu blocatorul cu maner de la metoda DAD; de el se fixeaza lonja
lunga. Unul dintre blocatoarele de picior este fixat prin intermediul unei chingi de glezna unuia dintre
picioare, de regula de glezna piciorului mai slab (piciorul drept), iar celalalt in dreptul genunchiului
celuilalt picior, fiind prevazut in plus cu o pedala. Pentru a fi cat mai aproape de coarda, aceasta va fi
trecutd prin cutia de piept.

Inaintarea se face ca si cdnd am urca pe o scaritd. Daca insd nu exista un coechipier In urma noastra
care sd ne tind coarda, vom avea de facut o manevra in plus, respectiv de a ne apleca si a trage coarda



prin ultimul blocator.

La aceasta metoda se pot folosi in locul blocatoarelor Gibbs, blocatoarele Bogibbs mult mai usor de
montat pe coardd datoritd unei degajari in corpul blocatorului ce permite acest lucru, dar foarte greu de
scos de pe o coarda tensionata.

5.2.3 Trecerea fractionarilor, devierilor si nodurilor si trecerea

din blocatoare in coborator

Fractionarea. Depasirea unei fractionari se face astfel:

- urcam pe coardd pana cand blocatorul cu maner ajunge foarte aproape de nod, dar NU péana in
nod, cici altfel va fi foarte greu de scos de pe coarda. In cazul metodei "mersului pe coarda" pana la o
distanta care sa ne permita introducerea lonjei scurte in amaraj;

- folosindu-ne de pedala, introducem carabiniera lonjei scurte In carabiniera amarajului sau in
bucla nodului, nu in placheta, si scoatem blocatorul de piept de pe coarda;

- mutdm blocatorul de piept deasupra fractionarii. De retinut ca blocatorul de piept este
intotdeauna primul blocator care se muta pe coarda de deasupra amarajului ;

- se muta apoi si blocatorul cu maner (sau celelalte blocatoare), avand grija ca lonja lunga sa nu
fie rasucita in jurul corzii pe care tocmai o parasim;

- se fac cateva miscari de urcare pana cand coarda preia toata greutatea corpului, dupa care se
scoate lonja scurtd din amaraj si se continud urcarea.

Devierea. Pentru depasirea unei devieri ordinea operatiilor este urmatoarea:

- urcadm pana cand primul blocator intalneste carabiniera devierii;

- se scoate carabiniera devierii de pe coarda si se monteaza In urma ultimului blocator. Eventual,
in cazul in care bucla devierii este lunga, si deci greu de recuperat in cazul scaparii acesteia, vom
introduce carabiniera lonjei scurte in carabiniera devierii;

- se continua urcarea.

Nodul. Pentru depdsirea nodului in siguranta trebuie respectate urmatoarele faze:

- urcdm pana ce primul blocator ajunge pana aproape de nod, dar nu pana la el;

- prindem carabiniera lonjei scurte in bucla nodului (daca nodul este accidental si nu poate fi
desfacut, fixam carabiniera pe coarda de deasupra nodului);

- trecem primul blocator, cel mai de sus, deasupra nodului;

- facem o miscare de inaintare, dupa care trecem deasupra nodului si celelalte blocatoare;

- scoatem lonja scurta si continudm Tnaintarea.

Trecerea din blocatoare in cobordtor. Din anumite motive se pot ivi astfel de situatii si pentru a le
putea face fata trebuie sa cunoastem urmatoarele operatii:

- se monteaza coboratorul si se imobilizeaza cu o cheie de blocare;

- aducem blocatorul cu maner cat mai aproape de blocatorul de piept;

- ne ridicam in pedala, scoatem blocatorul de piept si ne 1dsam in coborator;

- scoatem si blocatorul cu maner, desfacem cheia de blocare si incepem coborarea.



In cazul folosirii metodei "mersului pe coarda" ordinea operatiilor este urmatoarea:
- se scoate blocatorul de la genunchi;

- se monteaza coboratorul si se blocheaza cu o cheie de blocare;

- se scoate blocatorul de la piept folosind blocatorul de la glezna;

- ne lasam in coborator §i scoatem si blocatorul de la glezna;

- se desface cheia de blocare de pe coborator si se continua rapelul.

5.3 Pendularile in abordarea galeriilor suspendate

Exista cazuri cind trebuie sd aborddm anumite galerii care apar pe parcursul unui put. Daca peretele
nu ne oferd o brand pe care sd putem ajunge la galerie montand o balustrada, vom aborda-o prin
pendulare.

Pentru crearea miscarii de pendul, speologul isi va bloca coboratorul, apoi se va deplasa cu picioarele
pe perete descriind arcuri din ce Tn ce mai mari. El va trebui sd controleze miscarile astfel incat sa nu
se dezechilibreze, iar coarda sa nu se frece de perele.

Ca si in cazul fractiondrilor decalate, blocarea coboratorului trebuie facuta putin sub nivelul galeriei pe
care dorim sa o abordam.

O data abordata galeria, coboratorul va fi deblocat, fara a elibera coarda, apoi se va studia daca exista
o continuare potentiald. In imaginea urmatoare sunt prezentate cateva variante de echipare a unui astfel

\ \L A
r" \I\,—'

5.4 Dezechiparea si transportul echipamentului pe verticala

Dupa incheierea unei actiuni de explorare este necesara recuperarea materialelor folosite la echipare.
Daca totusi dorim sa lasam echipate respectivele verticale, vom avea grija sa tragem corzile §i scaritele
de pe puturile cu cascade sau de pe puturile susceptibile de a deveni active, insad in cazul in care vrem
sa dezechipam, atunci se pune problema transportului pe verticala al echipamentului.

Sarcina dezechiparii revine ultimului coechipier care urca verticala. Este recomandat ca dupa ce a
dezechipat unul sau doud puturi, acesta sa fie inlocuit de alt membru al echipei. De asemenea este
recomandat ca, daca echiparea a fost facuta in premierd sau daca pestera respectiva nu are o fisa
tehnica, cel sau cei care au dezechipat, sa nu desfaca de pe coarda nodurile si echipamentul folosit la
amaraje, pentru ca la exterior sd poata fi refacuta echiparea si astfel Intocmita fisa tehnica.

Pentru dezechiparea marilor verticale, cand cantitatea de material este foarte mare si deci urcarea pe
coarda devine foarte obositoare, transportul echipamentului pe verticala poate fi facut cu ajutorul unui
sistem de scripeti si blocatoare. Ultimul model de blocator cu méaner al firmei Petzl, este prevazut cu



un sistem de scripeti, care diminueazd considerabil efortul ce trebuie depus in astfel de cazuri, singurul
dezavantaj fiind o scadere a ritmului de inaintare si depasirea cu dificultate a fractionarilor.

5.5 Abordarea verticalelor prin tehnici alpine si metode speciale

Explorarea unei pesteri nu se face numai de sus in jos. De foarte multe ori verticalele vor trebui
abordate si in sens invers. Pentru a fi posibil acest lucru, speologia explorativa face apel la tehnicile
alpine sau la metode speciale de explorare.

5.5.1 Escalada in pestera

Se disting doud moduri de abordare a verticalelor prin tehnici alpine i anume urcarea la "liber" si
urcarea "in artificial".

Urcarea "la liber" presupune folosirea in exclusivitate a prizelor naturale, pe cand la urcarea "in
artificial" vom folosi si prizele artificiale (pitoane, scarite, platforma). Atat tehnica "la liber", cat si cea
"in artificial", presupun folosirea unei metode de asigurare in timpul parcurgerii traseului.

Asigurarea se face prin intermediul unei corzi dinamice, legata direct de hamul de escalada (si nu prin
intermediul unei carabiniere), coarda ce va fi trecuta prin carabinierele amarajelor pe care "capul de
coarda" (cel care urca primul) le va planta.

Celalalt capat al corzii va fi legat in acelasi fel de secund, el avand sarcina de a asigura "capul de
coarda" si de a realiza comenzile cerute de acesta.

Legarea in coarda. Coarda de asigurare va fi legata prin intermediul nodului opt, nod ce va fi facut
prin urmadrire prin "urechile" hamului.

Punctul de legare trebuie sa fie situat deasupra centrului de greutate, acest lucru permitdnd un
bun echilibru in cazul in care acesta preia greutatea corpului sau in cazul unei caderi.

Asigurarea. Vom folosi Intotdeauna pentru asigurare corzi dinamice. Aceste corzi sunt fabricate astfel
incat sa poata prelua socul chiar si In cazul unei caderi de factor 2. in functie de dificultatea traseului,
asigurarea se poate face cu o coarda sau cu doud semicorzi. in general lungimea unei corzi este de 40-
45 m.

Cel care face avansarea in traseu este capul de coarda. Acesta planteaza pitoanele, spiturile sau penele
pentru asigurare, prinde carabiniera (de data aceasta fara surub) in acestea si apoi trece coarda prin
carabiniere. Pentru a mari gradul de siguranta, astazi majoritatea cataratorilor folosesc in locul unei
carabiniere, doud carabiniere legate intre ele prin intermediul unei bucle dinamice din chinga (bucle
expres) sau coarda, de diferite lungimi, una fiind fixata in amaraj iar prin cealalta este trecuta coarda.
Daca pentru asigurare se folosesc doud semicorzi, acestea vor fi trecute alternativ prin amaraje.

Sarcina asigurarii capului de coarda revine secundului. Daca acesta se afla in traseu, intr-o regrupare,
el trebuie sa fie asigurat prin intermediul unei lonje, sau cu ajutorul nodului cabestan

in cel putin doua amaraje, putdnd face asigurarea cu ajutorul optului de rapel, cu dispozitivul Stichl:
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aulpasigurare

sau mai bine pe o carabiniera cu surub ovala de tip para, de otel sau titan, cu ajutorul nodului
semicabestan , sau cel mai bine cu dispozitivul Gri-gri:

Dupa terminarea escaladei, secundul va urca la randul lui, fiind asigurat in acelasi fel de capul de
coarda, recuperand materialele folosite. Dacd lungimea traseului permite, capul de coarda poate echipa
verticala cu o coarda statica, sarcina secundului fiind mai usoara in acest caz.

Escalada. Vom enumera cateva din regulile ce trebuie respectate in timpul unei escalade:

- inainte de a incepe escalada, peretele trebuie luminat cat mai bine

- cu ajutorul frontalelor, eventual cu un proiector pentru a putea fi examinat cu privirea si stabili
traseul optim;

- incercarea rezistentei prizelor de mana si de picior. Aceasta se face cu mana sau piciorul si nu
cu ciocanul;

- catararea se face fara smucituri si fara a sari dupa prize;

- respectarea regulii celor trei puncte. In permanenta cataratorul trebuie sa aiba trei puncte de
sprijin pentru trei din membrele sale, in timp ce al patrulea se afla in miscare;

- escalada se face cu economie de forta. Daca traseul se dovedeste dificil, este preferabil
abandonarea lui si incercarea unei alte variante

- catararea se face cu picioarele, mainile folosindu-le pentru mentinerea echilibrului.

Desigur exista si exceptii, dar acestea trebuie sa fie cat mai rare;

- escalada se face pe linia de cea mai mare panta;

- catararea trebuie sd se adapteze la caracteristicile traseului. Astfel putem sa depasim un pasaj
folosindu-ne de tehnica ramonajului sau spraitului. Aceste tehnici se utilizeaza ori de cate ori abordam
o diaclaza sau un horn, cu conditia ca distanta intre pereti sa nu fie mai mare decat deschiderea
bratelor sau mai mica decat latimea corpului. Ramonajul sau opozitia, il vom folosi in diaclazele sau
hornurile mai stramte, spatele fiind presat de perete cu ajutorul bratelor si al picioarelor care imping in



peretele opus. Cand peretii sunt ceva mai depdrtati i ramonajul nu este posibil, vom folosi tehnica
spraitului, naintarea facandu-se cu picioarele departate, fiecare deplasdndu-se pe un perete, mainile
echilibrand miscarea intre cei doi pereti. De mare utilitate ne sunt fisurile care permit introducerea
labei piciorului, palmei sau chiar a bratului, folosind ceea ce se numeste "cheie de mana sau de picior";
- in timpul catararii corpul trebuie sa fie departat de stanca - desigur cand aceasta este posibil - pentru
a realiza o mai buna repartizare a fortelor si o buna vizibilitate.

5.5.2 Catargul si platforma de escalada

Pentru a putea ajunge mai usor si mai repede la galeriile suspendate, pentru a putea trece peste cascade
si pereti verticali, cand roca este friabila sau fara prize, speologul a apelat la catargul de escalada.

Catargul de escalada:
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se compune din elemente tubulare, pana la 2 m lungime, imbinate cap la cap si care pot da catargului o
lungime de pana la 20 m.

Capatul inferior al catargului este bine fixat pe podeaua pesterii, la capatul superior avand fixatd o
scarita si/sau o coarda cu ajutorul careia se ajunge la locul dorit. Capétul superior se va sprijini pe
stancd, iar daca acest lucru nu este posibil, catargul va avea cabluri de ancoraj.

Transportul catargului pana la locul escaladei nu este intotdeauna usor, iar punctul ce trebuie atins

poate fi la o indltime mult mai mare decat lungimea catargului. Pentru a completa aceste neajunsuri s-a
apelat la un nou accesoriu: platforma de escalada.

Platforma de escalada:



ne permite sd plantdm spiturile dintr-o pozitie relativ comoda, sd inaintdm pe pereti absolut verticali si
fara prize, cu indltimi mai mari de 20 m. Escaladarea unui perete cu platforma de escalada se face
astfel:

- se planteaza pitoanele de asigurare si pitonul de amaraj, apoi se acroseaza platforma la piton
regland-o astfel incat sa ia contact cu peretele prin cele trei picioare de sprijin;

- legarea la coarda de asigurare dirijand-o prin carabiniera de la piton si paralel cu peretele;

- se monteaza scarita alpina 1n pitonul de amaraj si se trece peste stapied;

- cu ajutorul scaritei se urca pe platforma, se asigura cu lonja si se ia pozitie pe stapied;

- se planteaza pitonul urmator;

- se fixeaza scdrita alpind la pitonul nou plantat si se trece in acesta, dezasigurand in prealabil
lonja;

- platforma se recupereaza de la pitonul inferior si se agata la pitonul superior, speologul fiind
asigurat in timpul acestei manevre prin intermediul corzii de asigurare;

- se urca pe platforma, se asigura cu lonja si se ia pozitie pe stapied.

Pentru a mari pasul de pitonare la 3 sau 5 metri, platforma poate fi echipata cu un mic catarg de
escalada, confectionat din tronsoane de teava de duraluminiu.

O data ajunsi cu escalada la locul dorit, verticala se echipeaza cu o coarda - daca este cazul - primul
care urca recuperand carabinierele prin care a trecut coarda de asigurare.
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	5. PARCURGEREA GOLURILOR SUBTERANE 
	5.1 Coborârea pe coardă 
	trecând coarda peste vârful coborâtorului ţinând totuşi coarda cu una din mâini, iar pentru o oprire mai îndelungată sau pentru a ne putea folosi de ambele mâini, coborâtorul poate fi imobilizat cu o cheie de blocare: 
	Fracţionarea. Pentru trecerea unei fracţionari se procedează în felul următor:            - se coboară până ce coborâtorul ajunge în dreptul amarajului;           - în cazul în care amarajul este foarte aproape de verticala rapelului se blochează coborâtorul cu o semicheie. (În cazul în care fracţionarea este decalată, ne vom opri când coborâtorul este puţin sub nivelul amarajului, vom bloca coborâtorul cu o cheie de blocare, trăgându-ne apoi, de coarda pe care am venit, până la amaraj.);           - se va introduce carabiniera lonjei scurte în amaraj, se deblochează coborâtorul şi se continuă rapelul până când rămânem suspendaţi în lonjă;           - se introduce carabiniera lonjei lungi pe coarda de deasupra amarajului;           - se scoate coborâtorul, se montează sub amaraj şi se blochează cu o cheie;           - folosindu-ne de pereţi sau de bucla corzii de deasupra amarajului, în care putem călca, detensionăm lonja scurtă şi scoatem carabiniera din amaraj;           - rămânem suspendaţi în coborâtor, desfacem cheia de blocare şi verificăm dacă rapelul decurge în condiţii normale;           - daca totul este în regulă scoatem şi carabiniera lonjei lungi din bucla corzii şi continuăm rapelul. (Atenţie! În cazul în care am uitat acest ultim lucru, şi am coborât până când am rămas suspendaţi în lonja lungă, vom fi nevoiţi să folosim blocatoarele pentru a o desface.)   Devierea. Trecem unei devieri se face mult mai uşor şi anume:            - se coboară până la deviere;           - se imobilizează coborâtorul cu o cheie sau o semicheie;           - dacă există pericolul ca scăpând devierea din mână să nu o putem recupera, atunci vom introduce carabiniera uneia din cele două lonje în carabiniera devierii;           - scoatem carabiniera devierii de pe coardă, de sub coborâtor şi o montăm deasupra acestuia;           - scoatem carabiniera lonjei, deblocăm coborâtorul, dacă am făcut aceste operaţii şi continuăm coborârea.   Nodul. Când coarda cu care a fost echipat un puţ s-a dovedit a fi prea scurtă şi a trebuit înnădită cu alta vom fi nevoiţi să trecem un nod. Iată ce avem de făcut:            - cu puţin înainte de a ajunge la nod vom scoate coarda din carabiniera de frână şi continuăm rapelul până ce coborâtorul va ajunge la nod;           - se montează blocatorul cu mâner sau fără (este numit de marea majoritate a speologilor poignée") de care este prinsă pedala şi carabiniera lonjei lungi;           - ajutându-ne de pedală ne vom ridica şi vom monta blocatorul de piept;           - eventual, fără a fi obligatoriu, se va introduce carabiniera lonjei scurte în bucla nodului de joncţiune;           - se scoate coborâtorul, se montează sub nod şi se imobilizează cu o cheie de blocare;           - se scoate blocatorul de piept, apoi şi celălalt, se desface cheia de blocare a coborâtorului şi se continuă rapelul.           O altă varianta de trecere a nodului, mai rapidă, dar care cere un exerciţiu îndelungat, este următoarea:           - ajunşi la nod, cu carabiniera de frână scoasă, se montează poignee-ul, de data aceasta cu lonja scurtă fixată de acesta;           - se fixează lonja lungă în bucla nodului; .           - călcând în pedală, detensionam coborâtorul şi scoatem coborâtorul de pe coarda;           - ne lăsăm suspendaţi în lonja scurtă, montăm coborâtorul sub nod şi îl blocăm;           - schimbăm lonjele între ele, călcând în pedală;           - ne lăsăm în coborâtor, scoatem poignee-ul, apoi lonja din bucla nodului şi continuăm coborârea.   Trecerea din coborâtor în blocatoare. Dacă din vreun anumit motiv suntem obligaţi să urcăm, înainte de a ajunge la baza verticalei, vom proceda astfel:           - imobilizăm coborâtorul cu o cheie de blocare;           - montăm blocatorul cu mâner pe coardă şi ne asigurăm cu lonja lungă în carabiniera blocatorului;           - ne ridicăm în pedală şi montăm blocatorul de piept între blocatorul cu mâner şi coborâtor;           - suspendaţi în blocatorul de piept desfacem cheia de blocare, scoatem coborâtorul de pe coardă şi începem urcarea.  
	Urcarea pe coardă a verticalelor se face folosind dispozitivele mecanice numite blocatoare.   
	Cele mai utilizate metode de urcare folosesc două blocatoare, existând însă şi tehnici care folosesc trei blocatoare. Principiul de urcare constă în culisarea şi blocarea alternativă a blocatoarelor în funcţie de solicitare.   
	Însuşirea tehnicii de urcare se face la exterior, exersând toate manevrele ce trebuie cunoscute pentru depăşirea tuturor obstacolelor ce pot apărea în subteran (trecerea din urcare în coborâre, pasaje de nod, fracţionari, devieri).   
	Tehnica va fi perfecţionată în aşa fel încât să nu ducă la obosirea braţelor, picioarelor, corpului. Acest lucru îl vom evita printr-o bună reglare a:           - harnaşamentului;           - lungimii pedalei şi a lonjelor;           - solicitării musculare (începătorii sunt tentaţi să folosească forţa braţelor mai mult decât este necesar).   
	Vom enumera cu titlu informativ metodele de urcare pe coardă folosite în lume, urmând a descrie numai metodele cele mai folosite la noi în ţară.   Metoda DAD. Cunoscută şi sub denumirea de "Frog" (adică "broasca") este, daca nu cea mai folosită din lume, în mod sigur cea mai folosită din Europa.  Este o metodă inventată de francezi şi foloseşte două blocatoare, unul la piept, iar celălalt cu mâner şi pedală pentru picior.   Metoda "mersului pe coardă". Sau după denumirea americană "rope walking". Foarte folosită în America de Nord, pretându-se foarte bine pentru avenele cu puţuri foarte adânci, largi şi surplombante. Este o metodă foarte rapidă şi uşoară de urcare, însă greoaie în cazul unor reţele cu puţuri suprapuse sau cu multe fracţionari. Foloseşte trei blocatoare, două la picioare, unul la umăr şi, eventual, o centura de piept prevăzută cu o cutie cu rolă pentru a menţine coarda cât mai aproape de corp.   Metoda Jumar. Una din primele metode folosite cu rezultate mulţumitoare. Utilizează două blocatoare cu mâner, ambele prevăzute cu pedală pentru picior.   Metoda Texas. Foloseşte două blocatoare cu mâner, cel de sus ataşat prin intermediul unei lonje la ham, lonjă ce trece prin carabiniera vestei, iar cel de jos prevăzut cu o pedală.   Metoda Mitchell. Asemănătoare metodei Texas, având însă pedală şi la blocatorul de sus şi în plus vesta este prevăzută cu o cutie de piept ("chest box").   Metoda "camei flotante". "Floating cam" este o metodă asemănătoare metodei DAD, dar care în plus foloseşte şi un blocator de picior. 
	5.2.3 Trecerea fracţionărilor, devierilor şi nodurilor şi trecerea din blocatoare în coborâtor  





